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व िष  ३  अं क  २ ५  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी मममि: २० असोज २०७४ 
अवधी:  २० असोज २०७४–२६ असोज २०७४ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्-कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

मौसमी साराशं: 
 पूवी िथा मध्य िराईका जजल्लाहरुमा सािाको सरुु र मध्यमिर िथा पजिम िराईका जजल्लाहरुमा सािाको अन्त्यमिर केही स्थानहरुमा (खण्ड-

खण्ड रुपमा) हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनु ेसम्भावना रहेको छ। 

 पहाडी भेगका दाङ, सखेुि र डोिी जजल्लाहरुमा सािाको अन्त्यमिर मध्यम खालको विाष हनु ेसंभावना छ। बााँकी पहाडी जजल्लाहरुको केही 
स्थानहरुमा सािाको शरुु र मध्यमा हल्का विाष र अन्त्यमिर मध्यम खालको विाष हनुे देजखन्छ। 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा सािाको शरुु र मध्यमिर हल्का बादल देखा पने र अन्त्यमिर एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनु ेदेजखन्छ। 
 

बालीनाली साराशं: 
 धानको बालामा दधु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) लाग्ने भएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोला। धान खेिमा एउिा 

धानको गााँज (षहल) मा १ विा बयस्क पिेरो कीरा देजखएमा व्यवस्थापन मबमधहरु अपनाउन ुपदषछ।यसको लामग बैकजल्पक आश्रय नष्ट गने; 
प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषपदषछ। यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयान 
५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ मम.ली. प्रमि मलिर अथवा साइपरमेथ्रीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ मम.ली. 
प्रमि मलिर पानीका दरले षवरुवा राम्ररी मभज्ने गरी सााँझको समयमा छनुष पदषछ। 

 िराईमा आल ुलगाउन ेसमय भएकोले मसफाररस गररएका कुषि मसन्दरुी, डेजजरे, खमुल रािो २, खमुल सेिो १, खमुल उज्ज्वल, खमुल उपहार 
मध्ये उपलब्ध जािहरूको गणुस्िरीय वीउ ५० षकलो प्रमि कट्ठाका दरले व्यवस्था गनुषपदषछ। साथै मडएषप ७.३ के.जी. यरुरया ४.७ के.जी. 
म्यरेुि अफ पोिास ३.३ के.जी. र कम्पोष्ट वा गोठेमल १००० के.जी. प्रमि कट्ठाका दरले व्यवस्था गनुषपदषछ।  

 नसषरी ब्याडमा बनेाष उमाने समयमा फेद काट्न ेकीरा र बनेाष कुषहन ेरोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेमभषष्टन) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोली स्प्रयेर बाि नसषरी ब्याड 
मभज्ने गरी छनुष पदषछ। 

 

पशपुालन साराशं: 
 

 बाख्राको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोमडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एमसडको झोल वा १% पोिासको घोलले मखु सफा 
गनुष उपयकु्त हनु्छ। मोओलाको भाइरस घाउ, िोिपिक लागेको वा कािेको ठााँउबाि मामनसमा सनष गई त्यस्िै प्रकारको घाउ खषिरा आउन 
सक्न ेहनुाले त्यस्िो रोगी बाख्रालाई घाउ िोिपिक नलागेको मान्छे वा पन्जा लगाएर स्याहार ससुार गनुषपदषछ। 

 बाख्रामा देजखन ेकुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष श्रावण देखी काजत्तक सम्म मामसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन (डी.ई.सी)-१०० 
एम.जी. खवुाउन ुपदषछ। ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउन ेर साथमा मभिाममन बी कम्पलेक्सको सईु 
२-३ ददन सम्म लगाउन ुपदषछ। 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

०६ असोज २०७४ देजख १२ असोज २०७४ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 

 

जजल्ला 

 

मौसमी षववरण 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेिक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 

(मम/से) को 

दायरा 

हावाको प्रिमलि 

ददशा 

कैषफयि 

अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा २४.० ३३.५-३५.० २२.०-२५.५ ८७-१०० ७७-९३ -  -  -  

मोरङ्ग ४.९ ३२.९-३५.५ २५.२-२७.० ८०-९५ ५८-७८ ०.०-३.५ पूवष  

धनकुिा ०.९ २८.०-२९.० १७.९-२१.३ ७९-९४ ६५-८१ ०.०-०.५ उत्तर - 

संखवुासभा ६७.१ २७.०-२८.५ २०.०-२१.५ ९२-१०० ६६-९२ -  -  -  

सनुसरी - - - - - -  -  -  

सप्तरी ०.० ३२.५-३४.२ २५.५-२७.२ ८१-८८ ६०-८८ -  -  -  

मसराहा ०.० ३३.०-३५.० २५.५-२६.५ ८४-९३ ७६-८७ -  -  -  

दोलखा २७.४ २५.६-२६.६ १७.०-१९.० ९५-९८ ७७-९४ -  -  -  

महोत्तरी ०.० ३१.५-३६.० २४.५-२७.० ७८-८८ ७१-८३ -  -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक १.० ३१.६-३३.८ १९.९-२२.७ ९७-९९ ८४-९५ -  -  -  

बारा २३.० ३३.०-३६.० २४.६-२६.५ ८६-९५ ६९-८० ०.०-१.० पूवष  

धाददङ ४.३ २७.८-३५.५ २०.०-२२.५ ९१-१०० ७८-९८ -  -  -  

जििवन - - - - - -  -  -  

कास्की २४.२ २८.१-३१.८ २१.५-२३.३ ९०-९६ ६१-८४ ०.०-१.८   

मसु्िाङ ७.० १५.५-२४.० ६.५-१०.५ ९०-१०० ७५-८३    

पाल्पा ११६.० ३०.०-३०.७ १६.२-१६.८ ८८-९४ ७७-९१ -  -  -  

रुपन्देही ६६.२ ३०.३-३६.४ २३.५-२५.६ ९४-९८ ६४-८९ ०.०-२.० उत्तर  

रुकुम १७.० २७.५-३३.० २१.०-२२.५ ८८-९७ ७४-९२ -  -   

दाङ्ग ६८.४ २६.५-३२.५ २१.६-२४.० ८५-९८ ६४-८५ ०.०-१.० पूवष  

बााँके ६७.२ ३०.५-३५.० २४.०-२६.० ९४-९८ ६४-८९ ०.०-२.० उत्तर  

सखेुि ४२.९ २६.८-३३.२ २१.८-२२.३ ७९-९५ ६७-८९ ०.०-५.५ दजिण  

जमु्ला ४.३ २०.१-२७.३ १४.५-१५.५ ६४-९६ ४१-८० ०.०-४.० उत्तर  

कैलाली ३८.६ ३०.३-३४.८ २४.३-२५.८ ८६-९४ ६१-८२ ०.०-२.५ उत्तर  

डोिी २६.८ २५.७-३४.६ २२.२-२३.६ ७७-९७ ५९-८१ ०.०-२.५ उत्तर  

दाि ुषला २५.६ २२.५-३१.५ १९.५-२१.५ ८२-९९ ५१-८६ -  -  -  
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१३ असोज २०७४ देजख १९ असोज २०७४ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

मौसमी षववरण 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेिक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 

(मम/से) को 

दायरा 

हावाको प्रिमलि 

ददशा 

कैषफयि 

अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १०.५ २७.०-३६.५ २१.५-२४.५ ८९-९८ ७९-८९ -  -  -  

मोरङ्ग १२.९ २७.९-३५.२ २३.५-२५.० ७९-९० ७०-७६ ०.०-४.०  पूवष  

धनकुिा  ०.० २६.४-२९.१ १९.०-२०.४ ८४-९५ ६४-८४ ०.०-०.५   

संखवुासभा ३९.७ २५.५-२९.२ १९.५-२१.५ ८१-९८ ८१-९४ -  -  -  

सनुसरी - - - - - -  -  -  

सप्तरी १.६ ३०.०-३४.० २५.२-२७.२ ८४-९६ ७३-९३ -  -  -  

मसराहा ०.० 
 

३३.०-३५.० २५.५-२६.५ ८४-९३ ७६-८७    

दोलखा २७.५ २५.०-२७.० १६.४-१८.० ९६-९८ ७७-९० -  -  -  

महोत्तरी ०.० ३१.५-३६.० २४.५-२७.० ७८-८८ ७१-८३ -  -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ७.७ ३०.५-३४.३ २०.६-२२.० ९८-१०० ८३-९२ -  -  -  

बारा ९.० ३३.०-३६.० २१.५-२४.६ ७०-८९ ५९-७५ ०.०-३.५ उत्तर  

धाददङ ०.० ३०.४-३१.५ २०.५-२१.५ ९१-९४ ७६-९४ -  -  -  

जििवन ०.५ ३०.३-३४.३ २१.५-२४.९ ८६-९८ ७५-९७ -  -  -  

कास्की ७९.९ २९.१-३१.६ २०.०-२२.६ ९०-९६ ६४-७० ०.०-१.५ पूवष  

मसु्िाङ ०.५ २२.०-२२.५ ६.५-९.५ ७८-९५ ४०-८३    

पाल्पा ३.० २८.८-३१.० १५.५-१६.५ ८८-९३ ८४-८८ -  -  -  

रुपन्देही ७.० ३१.७-३६.७ २२.५-२५.० ९५-९८ ६३-७५ ०.०-२.५ दजिण  

रुकुम ०.० ३०.०-३२.५ २०.०-२४.० ८४-९४ ७२-८८ -  -  - 

दाङ्ग १२.० २९.२-९१.७ २०.६-२३.० ८६-९७ ६२-७६ ०.०-१.० दजिण  

बााँके १३.४ ३२.०-३४.० २३.०-२५.४ ९५-९८ ६३-७५ ०.०-२.५ उत्तर - 

सखेुि ०.० ३०.८-३३.२ १९.५-२२.८ ८५-९४ ६८-७८ ०.०-२.५ पजिम - 

जमु्ला ०.० २६.०-२७.७ ११.६-१४.१ ६०-७७ ३३-४४ ०.०-५.० उत्तर - 

कैलाली ४.० ३३.२-३४.५ २४.४-२५.४ ७५-९२ ६२-६९ ०.०-०.० उत्तर - 

डोिी ०.० ३२.६-३४.२ २२.०-२३.० ७३-८८ ५३-६२ ०.०-२.० दजिण - 

दाि ुषला ३१.६ २९.५-३१.५ १८.०-२१.५ ८९-१०० ४८-७९ -  -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 
गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 

झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम 3६.५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७९% रह्यो। साथै सािाभररमा १०.५ मममलममिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम 3५.२० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा १२.९ मममलममिर मार विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लाको िथयाङ्क प्राप्त छैन। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा १.६ मममलममिर मार विाष भयो। 
मसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम 3५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७६% रह्यो।  
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम 3६० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७१% रह्यो।  

सािाको शरुु र मध्यमिर खण्ड-खण्ड िररकाबाि र अन्त्यमिर हल्का देजख 
मध्यम खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

धनकुिा धनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.१० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ६४% रह्यो।  

आगामी सािा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने संभावना छ। 
सािाको शरुु र मध्यमा एक-दईु स्थान र अन्त्यमिर मध्यम खालको विाष 
हनेु देजखन्छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.२० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ८१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३९.७ मममलममिर विाष भयो। 
 

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने 
संभावना छ। सािाको शरुु र मध्यमिर हल्का बादल देखा पने र अन्त्यमिर 
एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७७% रह्यो। साथै सािाभररमा २७.५ मममलममिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३० सेजल्सयस सम्म पगु्यो 
र न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ८३% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.७ मममलममिर विाष भयो। 
धाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७६% रह्यो।  

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने 
संभावना छ। सािाको शरुु र मध्यमा एक-दईु स्थान र अन्त्यमिर मध्यम 
खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५९% रह्यो। साथै सािाभररमा ९ मममलममिर मार विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ७५% रह्यो। साथै सािाभररमा ०.५ मममलममिर मार विाष 
भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.७० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा ७ मममलममिर विाष भयो। 

सािाको शरुु र मध्यमिर खण्ड-खण्ड िररकाबाि र अन्त्यमिर हल्का देजख 
मध्यम खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.६० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा ७९.९ मममलममिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ८४% रह्यो।साथै सािाभररमा ३ मममलममिर मार विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम 3२.५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ७२% रह्यो। 

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने 
संभावना छ। सािाको शरुु र मध्यमा एक-दईु स्थान र अन्त्यमिर मध्यम 
खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २२.५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ४०% रह्यो।साथै सािाभररमा ०.५ मममलममिर मार विाष 
भयो। 

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने 
संभावना छ। सािाको शरुु र मध्यमिर हल्का बादल देखा पने र अन्त्यमिर 
एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा 
१२ मममलममिर विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.२० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ६८% रह्यो।  
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५३% रह्यो। 

आगामी सािा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने संभावना छ। 
सािाको शरुु र मध्यमिर मौसम सफा नै देजखन्छ। सािाको अन्त्यमिर 
हल्का विाष हनेु संभावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ६३% रह्यो।साथै सािाभररमा १३.४ मममलममिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ४ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाको शरुु र मध्यमिर मौसम सफा नै देजखन्छ। सािाको अन्त्यमिर 
खण्ड-खण्ड िररकाबाि एक-दईु स्थानमा विाष हनेु देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.७० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ३३% रह्यो।  
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा ३१.६ मममलममिर मार विाष 
भयो। 

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का मगरावि आउने 
संभावना छ। सािाको शरुु र मध्यमिर हल्का बादल देखा पने र अन्त्यमिर 
एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. धान 

धानको गवारो (Rice Borer) 
 विाष कम भए संगै धान बालीमा गवारो कीराको समस्या देजखन थालेको छ। गवारो कीराले धान बालीमा 

मबरुवाको कमललो अवस्थामा आक्रमण गरेमा मिृ गबुा  ) Dead Heart (देजखन्छ। मबरुवाको फूल फुल्ने 

अवस्थामा आक्रमण भएमा भसुमार भएको सेिो बाला  ) White Head (देजखन्छ। धान खेिमा ५ % मिृ गबुा 
वा २ % सेिो बाला वा प्रमि ममिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रमि ममिर एउिा बयस्क कीरा भएमा मार 
व्यवस्थापन मबमधहरु अपनाउन ुपदषछ।  

 

यस कीराको प्रकोप कम गनष – परजीषव कीरा ,ट्राइकोग्रामा  ) Trichogramma chilonis or T. japonicum) 
१,००,०००  ) १० x ५ से.मी .को पााँि विा ट्राइको काडष (प्रमि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा 
३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त हनु्छ  ) ट्राइको काडष को लागी नजजकको कृषि कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला (
अथवा व्याक्िेररया जन्य जैमबक षविादी ,ब्यासीलस थरुरजन्जयजन्सस  ) Bacillus thuringiensis-Bt (३ ग्राम प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाएर छकष न गनुष पदषछ अथवा यस कीराको प्रकोप धेरै भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष :मसंजिि 
िेरमा थायोडीकावष ७५ % डब्ल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रमि एम.एल .पानीमा ममलाई पानी 
नपरेको बेलामा जस्िकर ममसाई छकष न ुहोला। साथै अन्य िेरमा षफप्रोमनल ०.३ %जी) .Fipronil 0.3% G (
अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड ४ %जी) .Cartap hydrochloride 4% G (१५ देखी २० के.जी .प्रिी हेक्िर 
को दरले सााँझको समयमा छकष न ुहोला। षविादी छषकिं दा खेिमा पयाषप्त जिस्यान हनु ुजरुरी छ।  
 

धानको पिेरो (Rice gundhi bug) 
धान खेिमा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) लाग्ने समय भएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोला। धान बालीमा 
बाला पसाएपमछ दधु भररने अवस्थामा यसको प्रकोप प्रत्येक बिष देजखने गरेको छ। 
वयस्क पिेरो कीरा खैरोमा हररयो रङ मममसएको हनु्छ भने बच्िा पिेरो हररयो हनु्छ। यसको खटु्टा र 
एजन्िना  ) Antenna (लामो हनु्छ ,शरीर कररब २० मममलममिर हनु्छ। यसलाई समािेर षवस्िारै मथच्दा 
नराम्रो गन्ध छोड्छ। यसको बयस्क र लाभ्र ेदबैुले बालीमा ििी पयुाषउाँछ। यसले धानको पाि ,
कमललो भाग साथै कमलो बालाहरुमा िसेूर नोक्सानी पयुाषउाँछ। यसले पािमा बढी आक्रमण गरेमा 
बोिनै पहेंमलन ेहनु्छ र बालामा आक्रमण गरेको छ भने दानाहरुमा खैरो दाग देजखन,े दानाहरु फोस्रा 
हनुे अथवा आधा फोमस्रएका दाना हनु ेगदषछ।धान खेिमा एउिा धानको गााँज (षहल) मा १ विा बयस्क 
पिेरो कीरा देजखएमा व्यवस्थापन मबमधहरु अपनाउन ुपदषछ। 
 
यो कीराको नोक्सानी कम गनषको लागी खेि मभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिेरोको बैकजल्पक 
आश्रय नष्ट गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग 
गनुषपदषछ।  
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स्थानीय रुपमा डिी ट्रयाप बनाउन ेमबधी : गाई, भैंसीको िाजा षपसावमा कपडा वा जिुको बोरालाई मभजाएर 
एउिा लठ्ठीको छेउमा बााँध्ने र उक्त लठ्ठीलाई धानबारीको बीिमा लगेर गाड्ने गनुषपदषछ। ट्रयापमा आकषिषि 
भएका पिेरोहरुलाई बाषहरपषट्टबाि प्लाषष्टकको झोलाले छोपी संकलन गरी मानुषपदषछ। 
यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयान ५० % ई.सी . ) Malathion 50% EC (२ मम.ली .प्रमि मलिर अथवा 
साइपरमेथ्रीन २५ % ई.सी) .Cypermethrin 25% EC (०.५ मम.ली .प्रमि मलिर पानीका दरले षवरुवा राम्ररी 
मभज्ने गरी सााँझको समयमा छनुष पदषछ। 

२. उख ु
 गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लामग उख ु रोपेको एक मषहना पमछ बाि ट्राइकोग्रामा (Trichogramma 

chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पााँि विा 
ट्राइको काडष) प्रमि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त हनु्छ।(ट्राइको 
काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्धी कायाषलयहरु मा सम्पकष  गनुषहोला।) 

३. आल ु
 िराई, मभरी मधेश िथा िल्लो पहाडमा २ हप्ता अजघ कोल्ड स्िोरबाि जझषकएको आल ुरोप्न शरुु गनुषहोस।् 
 कोल्ड स्िोरबाि वीउ आल ुजझषकसके पमछ एक ददन खलु्ला ठाउाँमा षफजाएर दानाको पमसना ओभाउन ददनहुोस।् 

कुषहएका, सडेगलेका दानाहरु छानेर हिाउनहुोस ्र बोरामा प्याक गरर राख्नहुोस।् वीउ आललुाई न्यानो, उज्यालो, 
ओभानो र हावा िल्ने ठाउमा िुसाउन राख्नहुोस।् दानाको सबै आाँखामा हररया छोिा र मोिा िुसाहरु मनस्केपमछ 
मार रोप्नहुोस।् 

 आलवुालीलाई खमु्रकेीराबाि जोगाउन राम्ररी पाकेको बबुुषराउाँदो गोबरमल वा कम्पोस्िको ब्यबस्था गनुषहोस। 
 िराई, मभरी मधेश िथा िल्लो पहाडमा मसफाररस गररएका कुषि मसन्दरुी, डेजजरे, खमुल रािो २, खमुल सेिो १, 

खमुल उज्ज्वल, खमुल उपहार मध्ये उपलब्ध जािहरूको गणुस्िरीय वीउ ५० षकलो प्रमि कट्ठाका दरले व्यवस्था 
गनुषपदषछ। साथै मडएषप ७.३ के.जी. यरुरया ४.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास ३.३ के.जी. र कम्पोष्ट वा गोठेमल 
१००० के.जी. प्रमि कट्ठाका दरले व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 मकै लगाएको जग्गामा आल ुलगाउन ेभए मकै मभत्र्याइसकेको जग्गालाई गषहरो खनजोि गनाषले मािोमा रहेका 
धेरै कीरा िथा रोगहरुको व्यवस्थापन गनष सहयोग पगु्छ।  

 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको मनयन्रणको लामग बोझोको 
गानोको धलुो २ ग्राम प्रमि के.जी. आलकुो दरले ममसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमामथ राजखददने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई छकष न ुपदषछ। 

४. िोरी/मसुरुो/िना/षहउाँदे मकै 
 िोरी, मसरुो, िना र षहउाँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुिुी-१ मा ददए बमोजजम उपलब्ध जाि 

(उन्नि) को गणुस्िरीय बीउ िथा मलको समयमा नै व्यवस्था गरी लगाउन ुहोस।् 

५. फलफूल बाली 
 फलफूल िथा िरकारी बालीमा पानी जमेमा जरा कुषहने रोग लाग्ने हनुाले पानी मनकासको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 सनु्िलाको फेद कुषहने समस्याको लामग एजन्ि रि १०-१५ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा घोली वदृि भइसकेको 

पािमा १२ मलिर प्रमि बोिको दरले बोिको परैु पाि मभज्ने गररछनुषहोस।् यदद १ विष परुानो बोि हो भन े५-
१० एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् 
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केरा: 

 केराको काइयो बमनसके पमछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प्रष्ट भइ घररको िौल बढ्ने हुाँदा मनयममि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा प्राषवमधकबाि जााँि गराई ढुमसबाि लागेको भएमा कपर अजक्सक्लोराईड २-
३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनपुदषछ र व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) १ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ 
पिक जरा मभजाउनपुदषछ। 

६. िरकारी बाली 
 षहउाँदे िरकारीहरुको नसषरी ब्याड ियार गदाष जग्गा खनजोि गरर फमषमलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोली जममन 

मभजने गरर हालेर जिरमा देखाइए जस्िै प्लाजस्िकले ७ ददनसम्म ढाषक मािो उल्िाई पल्िाई गनुषपदषछ। 
 नसषरी ब्याडमा बीउ राखेपमछ सेिो प्लाजस्िकको छानो बनाउनपुदषछ िर बेनाष उमम्रसकेपछी ददनमा उघाने र रामि 

िथा पानी परेको बेला उक्त छानो ओडाउन ुपदषछ। 
 

 
 
 
 
 
 
 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेमभषष्टन) ५०% डब्ल.ुषप. को 
१ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोली स्प्रयेर बाि नसषरी ब्याड मभज्ने गरी छनुष पदषछ। 

गोलभेंडाको (दजिण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) को व्यवस्थापन षवमधहरुुः 
 कीरा लागेको िेरबाि अन्य िरेमा गोंलभेँडा िथा मबरुवा ओसारपसार नगने। िााँमसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 

प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा मबरुवाहरु, धिरुो र कालीगेडी जस्िा मबरुवाहरु हिाउने। 
गोलभेंडा खेिी सकी सकेपमछ बालीका अवशेिहरु नष्ट गने। कीरा लागेको िेरमा सोलेनेसी पररवारको बालीहरु जस्िै 
आल,ु भण्िा, खोसाषनी, सिुी िथा लेगमुमनेसी पररवारका मसमी, बोडी, बकुल्ला जस्िा आश्रयदािा मबरुवाहरु नलगाउन।े 
कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषष्टकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रमि रोपनी २ विा प्रयोग गने। 
बत्तीको पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुरन्जीनेमसस कुरष्टाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि मभज्न ेगरर छषकष ने। धेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्रामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा 
ममसाएर छने। एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 

 गोलभेँडामा डढुवाको प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगने र  
बषढ  छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को धलुो २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ मम.मल हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ,  
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अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.मस. ०.४ मम.मल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्न े
गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददन ुपछष। 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी करीव 
१ फुि गषहरो खाडलमा पनेु वा जलाउने।क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.मस., ०.२ एम.एल. प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई सााँझपख छनुषपदषछ। 

 मबमभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आमथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पमन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषमसमलयम लेकानी २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष ने र प्रकोप ज्यादा भएमा एमसिामाइषप्रड २०% एस.षप. 
(इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। 

 खसुाषनीमा भाइरस रोग लागेको भएमा मभकोन एि झोल १ एम. एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाइ छकष न ुपदषछ। 
 
 
फल कुहाउने औसँा (Fruit fly) 

 कााँक्रो, फसी, समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लामग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमि 
कठ्ठा ५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषपदषछ।  

 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लामग ममथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमि कठ्ठा १ 
ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषपदषछ।  

 मालामथयन ५० इ.सी, २ एम.एल प्रमि मलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा ममसाएर प्रमि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगामड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुष पदषछ। 
 
 

फल कुहाउने औसंाको व्यवस्थापनको िररकाुः- 
 यो कीराको अनगुमन गनष, भालेको लागी सनु्िला लगायिका फलफुलहरुमा पाराफेरोमोनमा आधाररिजोना-टे्रक 

(Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लामग जैषवक-आकिषकफेममल्यरु 
(Femi lure) प्रयोग गनुषपछष।छुट्टा-छुटै्ट फ्लाईकेिरटे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकमसमको मार ल्यरु 
(Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीमभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping stripe) राखी 
प्रयोग गनुषपदछष।१-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेममल्यरु र डीडीमभपी टे्रषपंग जस्ट्रप फेदै जानपुदषछ। 

 जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेममल्यरु मा जझंगा देजखन ेमबजत्तकै सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok 
bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुष पदषछ र िार मषहना पमछ पनुुः उल्लेजखि संख्या थप्दै 
जानपुदषछ। पषहलो बिष प्रथम पिक प्रमि हेक्िर १०० र िार मषहनापमछ अको ७५ विा, त्यसै गरी दोश्रो बिष 
पषहलो पिक ७५ र िार मषहना पछी पनुुः अको ७५ िथा िेश्रो बिष देजख हरेक बिष पषहलो पिक ७५ र िार  
मषहना पमछ ५० विाको दरले सेरानौक बेि स्िेसन प्रयोग गदै जानपुदषछ। 

 यी उल्लेजखि सामग्रीहरु पाउनको लामग नजजकैको कृषि मनकायमा वा कीि मबज्ञान महाशाखा, NARC मा सम्पकष  
गनुषहोस।् 
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फल कुहाउने जझंगाहरु  फल कुहाउने औसंाले गरेको ििी  ल्यरु सषहिको क्यटेु्रक रहेको पाउि  फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) 

 केिर टे्रप मा राजखएको फेममल्यरु र डीडीमभपी 
टे्रषपंग जस्ट्रप  बालीमा झणु्याएर राखेको फ्लाई केिर टे्रप  मािोको उपिार गने ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक 

मबिादद  बालीमा झणु्याएर राखेको सेरानोक बेि स्िेसन  

७. मौरी 
 यो समयमा मौरीलाई िरन कम हनुे भएकोले जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खटु्टाहरुमा 

किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोला। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको मनयममि अवलोकन 
गनुष होला। िापक्रम र आर्द्षिामा घिबढ भइरहाँदा मौरीको छाउरामा कुषहन ेरोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मौरी घारको मनयममि अनगुमन गनुष होला। 

८. अन्य 
 खेिबारीमा देजखन ेसबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव 

कीराहरु जस्िै माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
मिनीहरुको संरिण र सम्बधषन गरौं।  

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष न ुउपयकु्त हनु्छ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष श्रावण देखी काजत्तक सम्म मामसक एक िक्की डाई ईथाइल 

काबाषमाजजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपदषछ। ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैमनक एक िक्की साि 
ददन सम्म खवुाउने र साथमा मभिाममन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउन ुपदषछ। 

 बाख्राको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोमडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एमसडको झोल वा १% 
पोिासको घोलले मखु सफा गनुष उपयकु्त हनु्छ। मोओलाको भाइरस घाउ, िोिपिक लागेको वा कािेको ठााँउबाि 
मामनसमा सनष गई त्यस्िै प्रकारको घाउ खषिरा आउन सक्ने हनुाले त्यस्िो रोगी बाख्रालाई घाउ िोिपिक 
नलागेको मान्छे वा पन्जा लगाएर स्याहार ससुार गनुषपदषछ। 

 पशहुरुमा षवमभन्न कारणले (जस्िै- रोग, प्राकृमिक प्रकोप, आगजनी िथा अकाल) मतृ्य ुहनु सक्ने भएकोले समयमै 
आफ्नो पशकुो षवमा गराउनपुदषछ। 
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 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लमसररन 
र पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पदषछ।  

 षकनाषको समस्या देजखएमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइददने, गोठ ओभानो र सफा राख्न ेर प्रकोप अत्यामधक भएमा 
१ भाग सूिीको पािको झोल १० भाग पानीमा ममसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको पािको रस २-३ ददनको 
फरकमा ३-४ पिकसम्म शरीरभरर लगाइददनहुोस।्  

 षकनाषको िोकाईबाि गाई, भैँसी बेषवमसया रोग देखा पनषसक्छ। पशहुरुमा उच्ि ज्वरो आउने, रािो रंगको षपसाव 
फेने, लड्खडाउने, रक्तअल्पिा, अरुजि जस्िा लिण देजखन सक्दछ। यस्िो समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरर 
प्राषवमधकसाँग पशकुो रगि जिााँउन ुपदषछ। 

 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (conception rate) २०-२७% ले घट्ने र ऋि ुिक्रमा 
देखाउने लिणमा कमम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेघरमा षवकास 
भइरहेको भ्रणुको वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषढ हनु्छ। त्यसकारण आफ्नो हावापानी 
सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल सधुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आफ्नो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण 
गरर प्रशस्ि पानीको व्यवस्था गनुषहोला। 

 शंखेकीराको प्रकोप भएको पानी जमेको ठाउाँमा अथवा मसमसार िेरमा पश-ुवस्िलुाई िराउन लैजान ुहुाँदैन। िी 
ठाउाँका घासपाि पशबुस्िलेु खााँदा नाम्ले रोग लाग्न सक्दछ। 

 
२. कुखरुा, हााँस  

 कुखरुा फामषहरुमा रोगहरुको संक्रमण बढ्ने सम्भावना भएकोले संक्रमणबाि बिाउन फामषहरुमा जैषवक सरुिा 
अपनाउनहुोस।् 

 कुखरुाको सलुीमा धेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले धेरै एमोमनया उत्पादन भई श्वासप्रश्वास सम्वन्धी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा 
राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 गमी मौसममा कुखरुाको भालेको प्रजनन िमिामा कमी आउने हनुाले मिमडङ्ग स्िकमा भालेको संख्या बढाएर १२-
१५% सम्म राख्नपुदषछ। साथै दानामा मभिामीन-ई िथा सेलेमनयमको मारा बढाउन ुउपयकु्त हनु्छ। 

 गमी मौसममा कुखरुामा देखा पने लिणहरु जस्िै- िााँडो-िााँडो सास फेने, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेिा 
र खटु्टा फालेर बस्ने, अण्डा उत्पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहरुको मतृ्य ुहनुे आदी भएमा पयाषप्त भेन्िीलेसन 
प्रदान गने, कुखरुाको घनत्व कम गने, िापक्रम ३० मडग्री सेजल्सयस वा बषढ रहेका बेला (ददाँउसो १२-३ बजे 
सम्म) दाना नददने, पयाषप्त मारामा सफा, जिसो पानीको व्यवस्था गनुष पदषछ। साथै पानीमा इलेक्ट्रोलाईि र मल्िी 
मभिामीन राखेर ददनपुदषछ। 

३. माछा 
 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषपदषछ। 
 माछा पोखरीमा एमोमनयाको मारा बढी भएमा पोखरीमा माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, दानाको 

मारा घिाउने, पानीको गषहराई बढाउन,े एरेिरको संख्या बढाउने आदी गनष सषकन्छ। मरेका माछालाई ित्काल 
हिाउनपुदषछ। अपरान्हमा अत्यामधक षप एि (pH) हनुे गरेको भए िनूा प्रयोग गदाष केही लाभदायी हनु्छ। 

 एमोमनयाको मारा १ षपषपएम (PPM) छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थापन गनुषपदषछ। एमोमनया २.५ षपषपएम 
(PPM) वा बढी भएमा माछालाई अको पोखरीमा सानुषपदषछ। 
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नाम्ले / मािे रोग 

 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा मनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  
 अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० मम.ग्रा. प्रमि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। १ 

ग्राम बोलस प्रमि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औिधी ३०० षकलो शारीररक िौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० मम.ग्रा. को एक ट्याब्लेि प्रमि १३ षकलो शारीररक िौल 
अनसुार खान ददनहुोला। यी औिधीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  

 ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ मम.ग्रा. प्रमि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा मनकै प्रभावकारी 
हनु्छ। ९०० मम.ग्रा. को एक बोलस प्रमि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा ब्याउन ेसबै प्रकारका पशहुरुमा ददन े
सषकन्छ।  

 मलभर िोमनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० ग्राम, सानो पशलुाई १५–२० ग्राम दैमनक खान ददन ुहोला।   
 

अनसुिुी-१ 
 

बामल िोरी मसरुो िना षहउदे मकै 

मसफाररस जाि  िराई र मभमर मधेश: मोरंग िोरी-२, 
षप्रमि, उन्नमि, प्रगमि, षवकास  

मध्य पहाड: लमु्ले िोरी-२ 

िराई र मभमर मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, जशिल, 
जशखर, मसमल, मसमम्रक र मसन्दरु   

मध्य पहाड: महेश्वर भारिी, सगनु, 
जशिल, जशखर, मसमल, जशजशर, 
मसमम्रक र मसन्दरु 

िराई र मभमर मधेश: 
धनिु, राधा, सीिा, 
कोशेली, कामलका, 
िारा र अवरोधी   

मध्य पहाड: िारा, 
अवरोधी 

िराई र मभमर मधेश: रामपरु कम्पोजजि, 
रामपरु हाईमिड-२    

मध्य पहाड: मनकामना-२, मनकामना-
४, मनकामना-५, मनकामना-६, देउिी, 
पोमसलो मकै-१, जशिला; उच्ि पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कट्ठा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कट्ठा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० 
के.जी/कट्ठा वा 
२.५-३.० 
के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कट्ठा वा १.०-१.५ 
के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कम्पोष्ट मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यरुरया ०.३ 
के.जी, पोिास १.१ के.जी. प्रमि 
कट्ठा वा कम्पोष्ट मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, यरुरया 
०.४५ के.जी, पोिास १.६ के.जी. 
प्रमि रोपनी  

कम्पोष्ट मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यरुरया ०.५ 
के.जी, पोिास १.१ के.जी. प्रमि 
कट्ठा वा कम्पोष्ट मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यरुरया ०.७५ के.जी, 
पोिास १.६ के.जी. प्रमि रोपनी 

कम्पोष्ट मल ३३३ 
के.जी, डी.ए.पी. 
३.० के.जी, पोिास 
१.३ के.जी. प्रमि 
कट्ठा वा कम्पोष्ट 
मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ 
के.जी, पोिास २.० 
के.जी. प्रमि रोपनी 

कम्पोष्ट मल ३००-५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.८ के.जी, यरुरया २.० 
के.जी, पोिास २.५ के.जी. प्रमि कट्ठा 
वा कम्पोष्ट मल ५००-७५० के.जी, 
डी.ए.पी. ५.७ के.जी, यरुरया ३.० 
के.जी, पोिास ३.७ के.जी. प्रमि रोपनी 

लगाउने 
उपयकु्त समय  

िराईमा असोजको अजन्िम हप्ता देजख 
कामिषकको पषहलो हप्ता सम्म र 
पहाडमा असोज सम्म 

िराई र मभमर मधेशमा कामिषक 
पषहलो हप्ता देजख मंगमसरको दोस्रो 
हप्ता र मध्य पहाडमा असोज १५ 
देजख कामिषक १५ सम्म 

अमसंजिि िेरमा 
असोजको िेस्रो हप्ता 
देजख कामिषकको 
पषहलो हप्ता सम्म र 
मसंजिि िेरमा 
मजससरको पषहलो 
हप्ता देजख िेस्रो हप्ता 
सम्म  

पहाडमा अजन्िम भार्द्, मभमर मधेशमा 
भार्द् देजख असोज सम्म र िराईमा 
असोज देजख कामिषक सम्म 
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क्र.सं. नाम थर कायषिरे कायाषलय इ-मेल सम्पकष  फोन 
१ डा. दीपक भण्डारी बाली रोग मबज्ञान कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ घनश्याम मल्ल कृषि वािावरण कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
३ दयामणी देवी गौिम बाली मबज्ञान बाली षवज्ञान महाशाखा, खमुलिार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
४ मनोज कुमार ठाकुर कृषि सञ्चार सञ्चार, प्रकाशन िथा अमभलेख महाशाखा, खुमलिार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
५ सामलकराम गपु्ता बाली प्रजनन  कृषि वनस्पमि महाशाखा, खुमलिार, लमलिपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
६ डा. कामलकाप्रसाद उपाध्याय आलबुाली राषिय आलबुाली अनसुन्धान कायषक्रम, खमुलिार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
७ मबष्ण ुप्रसाद पौडेल मािो मबज्ञान कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार bishnu.env@gmail.com ९८४२६९१७२३ 
८ डा. अिषना शे्रष्ठ मौसम मबज्ञान जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग, नक्साल shresthamet@gmail.com ९८४१२९९०९४ 
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१० समम कुाँ वर कृषि मौसम  जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना,  

कृषि षवकास मन्रालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हरर प्रसाद रेग्मी कृषि जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना,  
कृषि षवकास मन्रालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. िेक प्रसाद गोिामे फलफूल बाली वागवानी अनसुन्धान महाशाखा, खुमलिार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ भोजन ढकाल पश ुषवज्ञान राषिय पश ुमबज्ञान अनसुन्धान प्रमिष्ठान, खमुलिार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१४ सजुशल लाममछाने मािो मबज्ञान मािो षवज्ञान महाशाखा, खमुलिार, लमलिपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१५ रामेश्वर ररमाल कृषि मौसम कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६ सञ्जय षवष्ट कीि मबज्ञान कीि षवज्ञान महाशाखा, खमुलिार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१७ नषवन गोपाल प्रधान िरकारी बाली वागवानी अनसुन्धान महाशाखा, खुमलिार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१८ रुपा वास्िोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलिार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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